
 

ПЛАН 
мероприятий по профилактике девиантного, аддиктивного и деструктивного 

поведения обучающихся Оренбургского института (филиала)  

Университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА) на 2026–2027 учебный год 

Цель: Создание безопасной психологической среды в институте, предупреждение 

правонарушений, алкогольной, наркотической и цифровой зависимостей, экстремистских 

проявлений, а также формирование у студентов устойчивых навыков здорового образа 

жизни и профессиональной правовой культуры. 

 

РАЗДЕЛ 1. Организационно-диагностическая работа и мониторинг 

№ Наименование мероприятия Сроки 

Ответственны

е Формат и результат 

1.1  Ежегодное социально-

психологическое 

тестирование (СПТ) 

обучающихся 1-х курсов 

(включая СПО) на предмет 

выявления латентного риска 

девиантного поведения 

Сентябрь – 

Октябрь 2026 

Заместитель 

директора, 

психолог, 

заведующие 

отделениям 

Онлайн-

тестирование. 

Выявление 

«группы риска» для 

индивидуального 

сопровождения 

1.2 Мониторинг адаптации 

студентов 1-х курсов к 

обучению в институте 

(«Первокурсник МГЮА») 

Октябрь – 

Ноябрь 2026 

Психолог, 

Кураторы, 

Зам. 

директора 

Анкетирование, 

выявление причин 

эмоционального 

неблагополучия и 

дезадаптации 

1.3 Формирование 

персонифицированной базы 

данных студентов, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации (ТЖС) 

или имеющих 

академические/дисциплинарн

ые задолженности 

В течение года Деканат, Зам. 

директора по 

молодежной 

политике 

Системный учет и 

закрепление 

индивидуальных 

тьюторов/кураторо

в 

1.4 Мониторинг социальной сети 

(Telegram, VK) на предмет 

выявления маркеров 

деструктивного и 

аутоагрессивного поведения 

Систематическ

и 

Волонтеры, 

Психолог 

Превентивное 

выявление угроз и 

передача 

информации 

руководству 

 



РАЗДЕЛ 2. Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения (вейпинга) и 

ЗОЖ 

№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

2.1 Профилактический 

интенсив «Чистые легкие 

— ясный ум» (о вреде 

вейпинга и снюсов) 

Ноябрь 

2026 

Психолог, 

Волонтерский 

клуб «Фемида» 

Лекторий с 

привлечением врачей-

наркологов ГУЗ 

«Оренбургский 

областной 

наркодиспансер» 

2.2 Всероссийская акция 

«Сообщи, где торгуют 

смертью!» 

Ноябрь 

2026, 

Март 

2027 

ОСО, Волонтеры, 

УНК УМВД по 

Оренбургской 

обл. 

Информационная 

кампания, встречи с 

сотрудниками 

подразделений по 

контролю за оборотом 

наркотиков 

2.3 Общеинститутский 

спортивный челлендж / 

Марафон ЗОЖ к Дню 

физкультурника и 

Всемирному дню здоровья 

Ноябрь 

2026, 

Апрель 

2027 

Спортивный клуб 

«Легион», ОСО 

Соревнования, замена 

вредных привычек 

альтернативными 

спортивными 

интерактивами 

 

РАЗДЕЛ 3. Профилактика правонарушений, экстремизма, терроризма и 

киберпреступлений 

№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

3.1 Разъяснительные беседы 

со студентами СПО и ВО: 

«Правовая ответственность 

будущих юристов за 

совершение 

правонарушений и 

преступлений» 

Сентябрь 

2026 

Заместитель 

директора, кафедра 

уголовно-правовых 

нау,  

Разбор реальных 

судебных кейсов, 

предупреждение 

мелкого 

хулиганства, 

хищений 

3.2 Встречи-лектории 

«Безопасный интернет: как 

не стать жертвой и 

участником дропперства и 

киберпреступлений» 

Декабрь 

2026 

Эксперты УМВД, 

кафедра публично-

правовых наук 

Предупреждение 

вовлечения 

студентов в 

незаконные 

финансовые схемы 

(дропперство, 

кардинг) 

3.3 Диалоговая площадка 

«Гражданская 

идентичность против 

экстремизма» 

Февраль 

2027 

ВПК «Родина», 

волонтеры, Центр 

противодействия 

экстремизму УМВД 

по Оренбургской 

области 

Разъяснение статей 

УК РФ, 

профилактика 

вербовки в 

деструктивные 

организации через 

соцсети 



 

РАЗДЕЛ 4. Психопрофилактика аутоагрессивного поведения и суицидальных 

рисков 

№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

4.1 Семинар-тренинг для 

студентов-кураторов и 

старост: «Маркеры 

эмоционального 

выгорания и 

суицидального риска: 

как вовремя заметить и 

помочь 

одногруппнику» 

Октябрь 2026 Психолог 

института 

Обучение первичной 

диагностике 

тревожных 

состояний среди 

сверстников (Peer-

to-Peer) 

4.2 «Как справляться со 

стрессом без 

разрушения себя» 

Январь 2027 Доцент Шинкова 

С.С. 

Психологический 

тренинг/ открытая 

лекция 

4.3 Практикум 

«Антистресс-сессия: 

методы саморегуляции 

перед экзаменами» 

Январь, Июнь 

2027 (перед 

сессией) 

Психологическая 

служба 

Обучение техникам 

заземления, арт-

терапия, снятие 

экзаменационного 

стресса 

4.4 Философские 

пятницы: 

1. «Апгрейд Сизифа: 

как найти смысл, когда 

мир кажется 

абсурдным»  

2. «Лицо Другого: 

философия эмпатии» 

3. «Общество 

усталости и культ 

идеального Я» 

4. «Искусство 

проживать боль» 

Март 2027 кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук 

Философский 

дискуссионный клуб 

4.5 «Профилактика 

эмоционального 

выгорания»  

Апрель 2027 кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук  

Беседа со 

студентами с 

элементами 

тренинга 

4.6 «Моя жизнь через 10 

лет» 

Май 2027 кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук 

Психологический 

тренинг 

4.7 Информационная 

акция «Психолог на 

связи» 

Систематически Медиацентр, 

Психолог 

Продвижение 

Телефона доверия, 

анонимной QR-



№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

формы записи к 

психологу института 

 

РАЗДЕЛ 5. Формирование правовой культуры и духовно-нравственное воспитание 

№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

5.1 Вовлечение студентов 

«группы риска» в работу 

Волонтерского центра, 

ВПК «Родина» и 

Спортивного клуба 

«Легион» 

В течение 

года 

Зам. директора, 

Руководители 

клубов 

Социализация через 

позитивную 

общественно-полезную 

деятельность и 

волонтерство 

5.2 Индивидуальная 

консультативная и 

коррекционная работа со 

студентами, 

допустившими 

нарушения Устава 

МГЮА 

По факту 

обращений 

Психолог, 

Деканат, 

Дисциплинарная 

комиссия 

Проведение 

индивидуальных 

психокоррекционных 

бесед и тренингов 

5.3 Девиантное поведение 

молодежи: причины, 

факторы риска и 

правовые механизмы 

профилактики 

Сентябрь 

2026 

Зав. кафедрой 

Иванова С.В. 

Правовой лекторий с 

участием 

представителей 

государственных 

органов власти  

5.4 профилактика 

девиантного поведения 

несовершеннолетних 

октябрь 

2026 года 

Доцент Рубин 

В.А. 

Кейс разбор 

прокурорского надзора 

за профилактикой 

девиантного поведения 

несовершеннолетних 

5.5 «Цифровой след и 

иллюзия анонимности» 

Октябрь 

2026 

кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук  

Встреча-беседа 

5.6 «Экстрим и адреналин» Ноябрь 

2026 

кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук  

Встреча со 

спортсменами-

экстремалами, 

посвящённая 

преодолению страха и 

профилактике вредных 

привычек и 

зависимостей 

5.7 Интернет-зависимость и 

кибербуллинг как новые 

формы девиаций среди 

молодежи 

Ноябрь 

2026 

Доцент 

Бровченко Н.В. 

открытый диалог 



№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

5.8 Административная 

преюдиция: 

справедливый 

инструмент борьбы с 

девиациями или ловушка 

для граждан? 

Декабрь 

2026 

Доцент Глебова 

Ю.И. 

Дискуссионный клуб 

5.9 Дискуссионный клуб 

«Этико-правовой код 

юриста» (Указ 

Президента РФ № 809) 

Декабрь 

2026 

Кафедра 

теоретико-

правовых и 

исторических 

наук, ОСО 

Формирование понятия 

профессиональной 

чести, дисциплины и 

нравственного долга 

6.0 Дебаты: «Анонимность в 

интернете — благо или 

угроза?» 

«Тотальный контроль 

родителей: безопасность 

или потеря личности? 

Декабрь 

2026 

кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук  

Интеллектуальная игра 

6.1 «Кредитное рабство» Февраль 

2027 

кафедра 

социальных и 

гуманитарных 

наук  

Круглый стол, 

посвящённый вопросам 

финансовой 

безопасности 

6.2 Юридическая 

ответственность 

несовершеннолетних за 

противоправное 

поведение: судебная 

практика и 

профилактика 

Февраль 

2027 

Доцент 

Михайлова Е.С. 

Кейс-разбор 

6.3 Профилактика 

вовлечения молодежи в 

экстремистскую и иную 

противоправную 

деятельность 

Март 2027 Ст. 

преподаватель 

Лапочкина 

Интерактивный семинар 

6.4 Профилактика 

административных 

правонарушений в 

финансовой сфере 

Апрель 

2027 

Доцент Колодина 

М.В. 

Панельная дискуссия 

6.5 Ресоциализация 

несовершеннолетних: 

роль государства, 

общества и семьи 

Май 2027 Профессор 

Фомичева О.А. 

Экспертная дискуссия 

6.6 Современные подходы к 

профилактике 

девиантного поведения 

несовершеннолетних: 

опыт 

правоприменительной 

Июнь 2027 Доцент Борисов 

Я.Е. 

Лекция-дискуссия 



№ 

Наименование 

мероприятия Сроки Ответственные Формат и результат 

практики 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА: 

1. 100% охват студентов 1-х курсов (ВО и СПО) социально-психологическим 

тестированием и адаптационными тренингами. 

2. Отсутствие фактов совершения студентами института тяжких правонарушений и 

преступлений. 

3. Снижение уровня академической дезадаптации и правонарушений 

дисциплинарного характера среди обучающихся СПО на 20%. 

4. Формирование устойчивой отрицательной установки у студентов к употреблению 

ПАВ, вейпингу, экстремистской идеологии и мошенническим схемам в сети. 

 

 

 


